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Mit dem Kajak auf dem Rhein und im Wildwasser

Elisa Steinke aus Wachtberg ist erfolgreiche Nachwuchskanutin. Bei den Deutschen Schiilermeisterschaften gewinnt sie mehrere Medaillen

VON PETRA REUTER sich die Siebtkldsslerin, habe sie
zum ersten Mal allein im Boot ge-
sessen. Unterwegs war sie schon
auf der Sieg, auf dem Rhein und
in Frankreich auf der Dordog-
ne. Seit einigen Jahren paddelt
sie Im Kanu Club Mehlem und
trainiert zusitzlich beim Ka-
nuklub Bergheim/Erft, der
Gber eine sportlich ausge-
richtete Ausstattung ver-
fligt. Sorge, dass etwas
schiefgehen kdnnte,
hat sie dabei nicht.

Als Wassersportler
hatten ihre Eltern
Wert darauf gelegt, | /
dass sich beide | |
Kinder friih sicher r
im nassen Ele- | .3
ment be-

wegen konnen. So lemnten sie im

schwimmen, trainierten
verschiedene Diszipli-
nen und starteten fir
den Verein bei Wett-
kdmpfen. So haben die
Kinder auch bei Stress
die notige Sicherheit
im Wasser. ,AuBer-
dem kann Elisa die
Rolle", sagte Mut-
ter Alexandra

WACHTBERG-PECH. Als Kleinkind;
saR Elisa Steinke zum ersten Mal
im Spiel-Paddelboot. Inzwischen
ist aus dem Spiel Sport geworden.
In den vergangenen beiden Jahren
sahnte die Zwélfjihrige eine Me-'
daille nach der anderen ab. Dieses
Jahrerrang sie ihre bisher wichtigs-
ten Titel: In drei Disziplinen wurde
Elisa bei den Deutschen Schiiler-
meisterschaften im Kanuslalom in
Hildesheim Vizemeisterin.

Im Boot sitze sie eigentlich schon
immer, erzihlte die erfolgreiche
Paddlerin. Mitihren Eltern und der
dlteren Schwester Linn hat sie an
den Wochenenden und im Urlaub
viel Zeit auf dem Wasser verbracht.
Anfangs fuhr sie im Familienkana-
dier mit, spiter als
Co-Pilotin im

Steinke. Bei
der Eskimorolle
kénnen sich gekenterte
Paddler mit Hilfe ihres
Paddels und einem ge-
schickten Hiiftkick wie-
der in die richtige Position

Tandem-

fajak. bringen. Das schafft die
»S0 un- Nachwuchssportlerin = im
gefdhr Notfall auch ohne Paddel.
mit finf Medaillendekoriert: Die zwdlfjihrige ,Und wenn es gar nicht an-
Jahren®, Elisa Steinke aus Pech.  foto:ReuTER ders geht, steigt sie aus"“, er-
erinnert klirte Alexandra Steinke. Bel

Schwimmverein SG Wago |

dieser Rettungsstrategie schliipft
man aus dem Kajak heraus, halt
sich daran fest und schwimmt mit
dem Boot zum Ufer.

Mit dieser Sicherheit und einer
guten Portion Ehrgeiz ausgestattet,
begann Elisa, sich Anfang 2021 fiir
Wettkimpfe im Wildwasser zu in-
teressieren. ,Seitdem trainiere ich

ungefihr zwei Mal in
der Wo- che®,
berich-

tete sle.

Die erste

wichtige | Me-

daille holte sie sich auf
dem zwelten Platz in der Klasse
der Schtilerbei den Westdeutschen
Meisterschaften in Dorsten 2021.
Den nichsten groRen Erfolg feierte
sle ein Jahr spdter In Neuss als West-
deutsche Meisterin im Kanuslalom.
Jiingst errang die Junge Pecherin
die Deutsche Vizemeisterschaft
aufder Hildesheimer Slalomstrecke
im Einzel-Kajak, als Mitglied einer
Kajak-Mannschaft und als Mitglied
elner Mannschaft im Kanadier.
»Am Start habe ich ein bisschen
Respekt davor, ein Tor auszulas-

sen oder ein Tor zu beriihren®,
beschrieb Elisa ihr Gefiihl bei den
Wettkimpfen. Wie bei Skirennen
gilt es ndmlich, méglichst schnell
mit Stangen gekennzeichnete Tore
auf der Strecke in einer bestimm-
ten Richtung zu durchfahren. Im
Gegensarz zur Skiabfahrt darf man
die Stangen dabeij allerdings nicht
beriithren. 20 solcher Aufgaben
gab es auf der Wildwasserstrecke
in Hildesheim zu bewiltigen. ,Ich
habe ungefihr 125 Sekunden ge-
braucht", sagte die Vizemeisterin.
Trainieren will die Nachwuchs-
kanutin in jedem Fall weiterhin.
Sle reizten die vielen Kombina-
tionsmoglichkeiten der Tore und
die Geschwindigkeit des Wildwas-
sers, kombiniert mit ihrer eigenen
erreichten Geschwindigkeit und
ihrem Geschick, das Boot zielge-
richtet zu lenken. ,Es ist ein sehr
vielfdltiger Sport.” Aktuell trainiert
sie im Kajak ebenso wie mit dem
Kanadier. Wihrend die Sportler im
erstgenannten das Boot sitzend mit
einem Doppelpaddel vorantreiben,
kniet man im Kanadier und kommt
mit einem Stechpaddel voran.\




